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マークの見方 裏面にも特価商品があります。特価

国産のかたくちい
わしを醤油と砂糖
で甘辛く味付けし
ました。ぽりぽりと
お召し上がりくだ
さい。

ROYCE' チョコレートポテトチップチョコ
［オリジナル＆マイルドビター］

賞 30日

各190g(計380g)

1,555円

人気のポテトチップチョコ
レート「オリジナル」と「マ
イルドビター」の詰め合
わせ

No.74

ロイズ ちょこまん［５個入］

723円

しっとりと和の味わいで。
チョコレートづくしのおま
んじゅう

No.78

▶
No.
1
C
O
お
い
し
い
水（
越
後
）

6本 ナッティバーチョコレート

賞 90日6本 賞 90日1本

648円

アーモンド、カシュー、ペカン、
マカダミアの4種類の砕いた
ナッツをぎっしり詰めて、アー
モンドパフとクッキークラン
チで軽やかさを出したチョコ
レートバーの6本セット。

No.75 ポテトチップチョコレート 〔３種詰合せ〕

2,333円

No.76
クルマロチョコレート
［ミルク］

1,058円

まろやかなおいしさが際立つミルクチョ
コレートの中に、カリッとしたくるみと、ふ
んわりしたマシュマ
ロ、食感の違うふたつ
のおいしさを閉じ込
めました。

No.77

大特価

おいしいお米の産地で
有名な新潟県南魚沼の、
まろやかで口あたりのよ
いミネラルウォーターで
す。

賞 540日

560ml×24本

通常価格
1,550円 

1,140円

▶
No.
2
伊
右
衛
門 

緑
茶

大特価

創業200年以上の歴史
をもつ、京都の老舗茶舗
「福寿園」の茶匠が厳選
した国産茶葉を100％
使用した本格緑茶です。

賞 10ヵ月

525ml×24本

通常価格
2,350円 

1,790円

▶
No.
3
伊
右
衛
門 

濃
い
味

大特価

茶カテキンの力で内臓
脂肪を減らす機能性表
示食品の緑茶です。

賞 9ヵ月

600ml×24本

通常価格
2,350円 

1,790円

▶
No.
4
伊
右
衛
門 

ほ
う
じ
茶

大特価

雑味がなくすっきりした
焙じ茶をベースに、釜炒
り茶を使用することで、
すっきりとした味わいと
軽やかな香ばしさを実現
しました。

賞 9ヵ月

525ml×24本

通常価格
2,350円 

1,790円

▶
No.
5
伊
右
衛
門 

特
茶

大特価

“体脂肪を減らすのを助
ける”特定保健用食品で
す。

賞 8ヵ月

500ml×24本

通常価格
3,980円 

3,480円

伊
右
衛
門 

特
茶
カ
フ
ェ
イ
ン
ゼ
ロ

大特価

脂肪分解酵素を活性化
させる働きがある「ケル
セチン配糖体」を配合
し、“体脂肪を減らすのを
助ける”トクホの麦茶で
す。

賞 8ヵ月

500ml×24本

通常価格
3,980円 

3,480円

▶
No.
38
C
O
ぽ
り
ぽ
り
小
魚 

《
箱
》　

通常価格
980円 

795円

▶
No.
85
マ
ネ
ケ
ン
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
ワ
ッ
フ
ル

◀
No.
86
マ
ネ
ケ
ン
ホ
ワ
イ
ト
シ
ョ
コ
ラ
ワ
ッ
フ
ル840円

大特価

賞 120日

50袋入箱

カルシウム不足
の

あなたに♪

第28回水産庁長官
賞受賞商品。かつお
節・昆布・白口にぼ
し・むろあじ節の天
然素材を使用した
だしパックです。

▶
No.
71
出
汁
包 

（
だ
し
パ
ッ
ク
）

通常価格
980円 

840円

大特価

賞 12ヶ月

16.6g×10袋

こだわり抜いた
【だしパック】

2種のカカオが織
りなす奥深い味わ
い広がるチョコ
レートをプレーン
ワッフルに重ねま
した。

通常価格
980円 

840円

大特価 通常価格
980円 大特価

賞 60日6個 賞 60日6個

▶
No.
6

濃厚なミルクのコ
クが広がるホワイ
トチョココーチング
をココアワッフル
に重ねた、冬季限
定の味わいです。

季節限定！

賞 30日5個

板チョコレート［アーモンド入り］

487円

アーモンドを丸ごと板
チョコレートに散りばめま
した。香ばしいアーモンド
とミルクチョコレートが、
豊かな味わいのハーモ
ニーを生み出します。

No.79

賞 90日120g

ロイズ
お茶ショコラ［ほうじ茶＆抹茶］

583円

クッキークランチの食感
をアクセントにした、ひと
口サイズの2種類のお茶
ショコラをお楽しみくだ
さい。 

No.80

賞 90日

2種類 各5個（計10個）

ピュアチョコレート ［スイート＆ミルク］

778円

カカオとミルク、
バランスのとれ
たおいしさ

No.81

賞 90日40枚

【スペシャルセットＡ】 地元企業応援！ブラックサンダー
ブラックサンダーミニバー173ｇ、カカオ72％155ｇ、
アーモンド＆ヘーゼルナッツ143ｇのセット。

大切なライフラインのひとつ、スマホなど携帯電話の充
電対策として優れた能力を発揮します。給電も蓄電もこ
れ１台でOK!!

No.58

我が愛知が誇るブラックサンダーセット からだポカポカ

880円
賞 300日3種各1袋

880円
賞 240日3種各1袋

【スペシャルセットＢ】 地元企業応援！ブラックサンダー
ブラックサンダーミニバー173ｇ、しっとり濃厚ガトー
ショコラ161ｇ、いちごのサンダーミニバー140ｇの
セット。

780円
賞 210日各10杯分

寒～い冬はこれで乗
り切ろう！レモネード、
ゆずはっさくネード、
しょうが湯のお得な
セットです。

No.59 COからだポカポカ粉末ドリンクセットNo.19

▶
No.
117
ソ
ー
ラ
ー
パ
ワ
ー
バ
ン
ク
Ⅲ

▶
No.
82
柳
月 

三
方
六
メ
ー
プ
ル

前回大好評！アンコール！

柳 

月

バウムクーヘンの
代表銘菓「三方六」
のもうひとつの定
番「メープル味」で
す。

719円
賞 21日1本

▶
No.
83
柳
月 

三
方
六 

濃
い
白
小
割

濃厚なミルクの味
わいを幾重にも重
ねて、北海道らしい
真っ白なバウム
クーヘンを作りま
した。

699円
賞 21日5本

▶
No.
84
柳
月 

防
風
林

うす焼きアーモン
ドのカリッとした食
感と、お口いっぱい
に広がるキャラメ
ルの香ばしい香り
をお楽しみ頂ける
焼き菓子です。

719円
賞 120日12枚

今年最後の　　　　　どうか良いお年を！！大特価！大特価！

大特価

3,465円

オリジナル・フロマージュブラン・
マイルドビター

新しくなった、大人気ポテトチッ
プチョコレートのオリジナル・フ
ロマージュ・マイルドビター３種
の豪華詰め合わせです！

賞 30日各190g（計570ｇ）
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▶
No.
8

2,400円

「サントリー天然水」
ブランド史上最高レ
ベルのガス圧の強炭
酸を加えました。

▶
No.
12
伊
藤
園 

缶
熟
ト
マ
ト

1,000円
賞 3年190g×20缶

▶
No.
7
ス
ト
ロ
ン
グ
天
然
水
ス
パ
ー
ク
リ
ン
グ

1缶（190ｇ）で“トマト4個分のリコ
ピン”が摂取できるトマト100％のト
マトジュースです（食塩不使用）。

高 支 持！ ▶
No.
20
C
O
鹿
児
島
の
黒
酢
ド
リ
ン
ク

◀
No.
21
C
O
鹿
児
島
の
黒
酢 

梅

1,240円賞 180日
125ml×24紙 1,240円賞 180日

125ml×24紙

鹿児島県福山
町特産の「つ
ぼ造り」純米黒
酢をりんご果
汁ですっきりと
した味に仕上
げました。

鹿児島県福山
町特産の「つ
ぼ造り」純米黒
酢を爽やかな
梅果汁でさっ
ぱりとした味に
仕上げました。

黒 酢 パ ワ ー ▶
No.
22
C
O
青
森
県
産
り
ん
ご
ス
ト
レ
ー
ト
ジ
ュ
ー
ス

◀
No.
23
C
O
温
州
み
か
ん
ジ
ュ
ー
ス2,100円賞 180日

200ｍｌ×24紙 1,800円賞 180日
125ｍｌ×24紙

青森県産りんご
を搾った混濁タ
イプのストレート
果汁です。

温州みかんのさわ
やかな酸味が楽し
める果汁１００％
のジュースです。

天 然 果 汁

季
節
限
定
！

野
菜
生
活　

濃
厚
果
実
博
多
あ
ま
お
う
ミ
ッ
ク
ス

100

▶
No.
47

お
値
打
ち
に
大
人（
箱
）買
い

【
ケ
ー
ス
】C
O
有
機
栽
培
天
津
む
き
甘
栗

▶
No.
48
【
ケ
ー
ス
】Ｃ
Ｏ
ダ
イ
ジ
ェ
ス
テ
ィ
ブ
チ
ョ
コ
ビ
ス
ケ
ッ
ト

通常価格
3,240円 

2,980円

特価

賞 270日
195ml×24紙

福岡県産のイチゴ品
種「博多あまおう」の
果汁をメインにリン
ゴ・オレンジ・バナナ・
レモンを加えたミッ
クスフルーツに、野
菜汁を加えた野菜果
汁ミックス飲料です。

▶
No.
9
野
菜
生
活　

 

有
田
み
か
ん
ミ
ッ
ク
ス

100

通常価格
2,100円 

1,870円

特価

賞 270日
195ml×24紙

和歌山県産の有
田みかんを使用し
た野菜・果実ミック
スジュースです。

▶
No.
10
野
菜
生
活
ス
ム
ー
ジ
ー
い
ち
ご
さ
ん

賞 270日
330ml×12本

佐賀県産の新ブランドいちご「いち
ごさん」の甘酸っぱい甘みとほのか

に香るブルーベ
リーがお楽しみ
いただけます。食
物繊維と鉄分が
しっかり摂れるの
もうれしいポイン
トです。

2,100円

▶
No.
13マ

ル
サ
ン
ひ
と
つ
上
シ
リ
ー
ズ

（

無
調
整）

ひ
と
つ
上
の
豆
乳

通常価格
2,160円 

1,880円

特価

賞 180日
200ml×24紙

コクと旨み、すっ
きりとした後味。
大豆固形分11%
の成分無調整豆
乳です。

▶
No.
14（

コ
コ
ア）

ひ
と
つ
上
の
豆
乳

賞 180日
200ml×24紙

カカオの豊か
なコク、ビター
チョコレートの
ようなほろ苦さ
と控えめな甘
さが絶妙にマッ
チした大人の
豆乳飲料です。

▶
No.
15（

紅
茶）

ひ
と
つ
上
の
豆
乳2,160円

賞 180日
200ml×24紙

ダージリン・ウ
バ・アッサムの
三種の紅茶を
オリジナルブレ
ンド。コク深い
香り、味わいの
豆乳飲料です。

2,160円

▶
No.
16

お求めやすいキッコーマンの豆乳♪

特
濃
調
製
豆
乳

通常価格
1,350円 

1,260円

特価

賞 180日
200ml×18紙

コレステロールが気にな
る方へ。特定保健用食
品、日本人間ドック健診協
会推薦の豆乳です。通常
の調製豆乳より大豆固形
分が10％多く含まれて
います。

▶
No.
17
豆
乳
飲
料 

は
ち
み
つ

賞 180日
200ml×18紙

「はちみつ」の風味豊かな豆乳飲料
です。 そのままはもちろん、粉ゼラチ

ンで固めてプリン
にしてもおいしい！ 
食後に最適な飲む
スイーツです。

▶
No.
18
豆
乳
飲
料 

ど
ら
焼
き

1,350円
賞 180日

200ml×18紙

1,350円

▶
No.
31
C
O
コ
ー
ヒ
ー
バ
ッ
グ 

ア
ロ
マ
ブ
レ
ン
ド

◀
No.
32
C
O
コ
ー
ヒ
ー
バ
ッ
グ 

キ
リ
マ
ン
ジ
ャ
ロ
ブ
レ
ン
ド1,150円賞 365日

50杯 1,150円賞 365日
50杯

990円

中南米産アラビカ豆を
メインにブレンドし、しっ
かりした味わいと環境へ
も配慮したコーヒーで
す。

河北省の契約農家で有機栽培
された栗原料を現地でレトルト
加工を行いパックした天津甘
栗です。

ブラジル、タンザニア等
をブレンド、甘い香りと
すっきりした味のコー
ヒーです。環境配慮商
品。

Ｈ ＯＴ ひ と い き ▶
No.
11
伊
藤
園 

１
日
分
の
野
菜

厚生労働省が推
奨する1日の野菜
摂取量350g分
を使用し、野菜
350g分の主栄
養成分がバランス
よく摂れる野菜汁
100％飲料です。

通常価格
1,980円 

1,740円

特価

賞 9ヶ月

200ml×24紙

和スイーツとして人気の高い“どら焼
き”の味を再現した、やさしい甘さが

特徴の豆乳飲料で
す。

賞 540日45g×10 1,080円

980円

賞 300日92g×12

小麦全粒粉を使用し、サクサク
とした食感のビスケットにチョ
コレートを合わせました。

▶
No.
49
【
ケ
ー
ス
】C
O
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
チ
ョ
コ 1,080円賞 300日63g×12

一粒タイプのピーナッツチョコレート。焙
煎した香ばしいピーナッツをチョコレート
に練り込みました。口溶けのよいチョコ
レートです

▶
No.
50
【
ケ
ー
ス
】C
O
ひ
と
く
ち
ミ
ル
ク
チ
ョ
コ 1,080円賞 300日69g×12

おいしいチョコレートを食べやすく１つ１
つひねり包装にしました。ミルク感のあ
る、口どけやわらかなチョコレートです。

野菜一日これ一本長期保存用190g
と野菜たっぷりスープ160gの詰合
せ。長期保存可能な「野菜の保存食」
セットです。

1,080円
賞 20日

（１２０ｇ×３食、味噌スープ）×２

賞 20日

（１２０ｇ×２食、スープ、
だしハッ゚ク付）×２

八丁味噌仕立てのスープがコシのある麺とマッチ

かつお節、昆布のだしに
ホタテのエキスをブレ
ンドした旨味の強い白
だしです。

弾力のあるコシの強い麺がカレースープによく
絡みます。

通常価格
1,200円 特価▶

No.
87
【
2
個
組
特
価
】生
み
そ
煮
込
み
う
ど
ん

◀
No.
88
【
2
個
組
】献
上
カ
レ
ー
煮
込
み
う
ど
ん

冬 の 定 番 ▶
No.
57
カ
ゴ
メ
野
菜
の
保
存
食
セ
ッ
ト

備 え て 安 心！

賞 2年

3,240円
▶
No.
70
血
合
い
抜
き
鰹
本
枯
節
極
薄
削
り 1,200円

品質、風味とも文句なし

賞 180日

2g×40袋

▶
No.
24
C
O
ち
ょ
っ
と
贅
沢
な
ス
ー
プ
バ
ラ
エ
テ
ィ

▶
No.
25
C
O
た
ま
ご
ス
ー
プ

698円

新 商 品！ 人気 NO.1
かつお節、昆布のだしにホタテ
のエキスをブレンドした旨味の
強い白だしです。

31年ぶりのソロアルバム新作！

▶
No.
72
か
つ
お
節
屋
の
つ
ゆ 

金
の
輝
き 430円

これぞ唸る味わい

賞12ヶ月360ml

瓶詰の具入りラー油いわゆる食べるラー油を
深化させて、レトルトパウチではできない食
感や香辛料の風味を生かした「しびれ」と「辛

み」に「ナッ
ツのサクサ
ク食感」が
楽しめる本
格中華調味
料ベースで
す。

▶
No.
54
C
O
旨
さ
し
び
れ
る
花
椒
ソ
ー
ス 300円

リピーター続出！

賞 365日80g 賞 365日16食 賞 540日10食

ちょっとリッチな
カップスープ詰め合
せ。４種類のスープ
をお楽しみいただ
けます。

通常価格
490円 

440円

特価
生協ブランドスープの中で人
気ナンバー1！チキンベースの
ふんわりたまごのスープです

▶
No.
73
（
業
務
用
）ポ
テ
ト
チ
ッ
プ
ス 

う
す
し
お
味

食べすぎ注意報が発令されました♪

賞 3ヶ月188g×6袋

パリッと軽い食感で、じゃがいもをおいしく味わえ
る カルビー ポテトチップスうすしお味の業務用
商品です。

通常価格
1,860円 

特価

1,680円

今 月 の おすすめ C D

№１１８
原由子／
婦人の肖像
（Portrait of a Lady）
（通常盤）
（ＣＤ１枚） 2,970円2022/10/19発売

「糸」「時代」「ファイト！」「空と
君のあいだに」「地上の星」
など。

№１１９
中島みゆき／
ここにいるよ
（通常盤）
（ＣＤ２枚組） 3,960円2020/12/2発売

洋楽クリスマスコンピ（ジョ
ン・レノン＆ヨーコ・オノ、アリ
アナ・グランデ、ビーチ・ボー
イズ、ジャクソン5ほか）

№1２０
Happy
Christmas
～Wonderful Songs～
（ＣＤ１枚） 1,980円2022/11/2発売

（消費税10%）

賞 7ヵ月
510ml×24本



価格は全て税込表示です。 ※食品表示法に基づく飲食商品は、軽減税率（8%）の対象です。 ※お届けする商品は賞味期間の約1/2以上残っている商品をお届けします。（訳あり商品を除く）
※調理画像等はイメージです。　〈この生協家庭だよりは再生紙を使用しています。〉

2022年11月14日（月）発行（3）

健康おすすめ食品
お試し価格で
ご案内！

【新規導入お試し価格】
2,980円

▶
No.
89
麦
若
葉
青
汁
β
60
包

賞 2年

2.5g×60包

「有胞子性乳酸菌100億個」「食物繊
維、オリゴ糖」「国産野菜末100％」使
用！溶けやすく、お子様にも人気のおい
しい青汁！

550円

▶
No.
91
ツ
ナ
チ

賞 185日

70ｇ

血中の中性脂肪を低下させる。「マグ
ロ」70％のチップス！

450円

▶
No.
92
燻
製
ト
リ
ュ
フ
香
る
ミ
ッ
ク
ス
ナ
ッ
ツ

賞 185日

90g

燻製＆トリュフ香る、3種のナッツと焼き
チーズ。イタリア産トリュフ使用！濃厚
「焼きチーズ」がアクセント！

525円

▶
No.
93
訳
あ
り
じ
ゃ
が
ス
テ
ィ
ッ
ク 
明
太
マ
ヨ
風
味

賞 185日

170ｇ

明太子・マヨネーズ好きにはたまらな
い。濃厚な明太マヨ風味に仕上げたサ
クッと食感のじゃがスティック。

1,680円

▶
No.
90
オ
ー
ト
ミ
ー
ル
ク
ッ
キ
ー

賞 180日

300g

食物繊維たっぷり！（3枚あたり2.0ｇ）
シールド乳酸菌100億個！（3枚あた

り）国産原料60％
使用！

▶
No.
33人

気
の
食
塩
不
使
用
ナ
ッ
ツ

Ｃ
Ｏ
食
塩
不
使
用
ミ
ッ
ク
ス
ナ
ッ
ツ

通常価格
1,180円 

960円

特価

賞 150日
20袋(360g)

アーモンド・ピーナッ
ツ・カシューナッツ・く
るみの食塩・油不使用
のミックスナッツ。

通常価格
1,180円 

960円

特価

賞 180日
20袋(320g)

食塩・油不使用の素焼
きのアーモンド。アー
モンド本来の風味と
コクのある味わいが
楽しめます。

▶
No.
34
Ｃ
Ｏ
食
塩
不
使
用
ア
ー
モ
ン
ド

▶
No.
35
Ｃ
Ｏ
食
塩
不
使
用
マ
カ
ダ
ミ
ア
ナ
ッ
ツ

賞 180日
6袋

賞 180日
51g

レインフォレスト・アライアンス認
証農園で育てられたマカデミア
ナッツを素焼きにしました。

399円

お
す
す
め 

お
味
噌
汁

▶
No.
28
Ｃ
Ｏ
即
席
み
そ
汁
い
ろ
い
ろ
３０
食

信州白みそ汁と米麦合わせみそ
汁を各１５食に、具材５種類を６食
ずつのバラエティ。

750円

▶
No.
27
Ｃ
Ｏ
減
塩
タ
イ
プ
た
っ
ぷ
り
野
菜
と
海
藻
の
お
み
そ
汁

日本各地の名産みそ（仙台、信州、
加賀、赤だし、麦）を減塩タイプとし
て独自にブレンドしました

720円

▶
No.
26
Ｃ
Ｏ
豚
汁

豚肉・にんじん・油揚げ・ごぼう・ねぎ・
しいたけが入った味わい深く仕上
げました。

▶
No.
37
C
O
食
塩
不
使
用
ナ
ッ
ツ
＆
ド
ラ
イ
フ
ル
ー
ツ 380円

アーモンド、カシューナッツ、レーズ
ン、クランベリーをミックス。持ち運び
に便利な分包タイプ。

人気の食塩不使用 ▶
No.
29
C
O
ご
ぼ
う
天
そ
ば

◀
No.
30
C
O
＆
マ
ル
ち
ゃ
ん 

鴨
だ
し
そ
ば1,260円賞 180日

71g×12食 1,620円賞 180日
104g×12

ごぼう入りの丸い天ぷらののったそ
ばです。

年 越 し そ ば に！
鴨だしの味わいと風味が広がるおそば
です。甘めの出汁で仕上げました。

330円賞 365日5食 賞 365日20食 賞 180日

▶
No.
36
C
O
フ
ィ
ッ
シ
ュ
＆
焼
き
チ
ー
ズ 300円

おつまみに

賞 120日

8g×8袋

国産小魚と縦割り短
冊状にカットしたアメ
リカ産アーモンド、焼
きチーズをミックス。

▶
No.
39
C
O
千
葉
県
産
殻
付
落
花
生 980円

落花生は千葉でしょ。

賞 540日

200g

風味豊かな千葉県産
の落花生を香ばしく
仕上げました。期間
限定商品です。

▶
No.
40
C
O
毎
日
鉄
＆
Ｃ
ａ
ウ
エ
ハ
ー
ス 350円

毎日お手軽に

賞 365日

30枚

バニラ風味のウエ
ハース１枚に鉄分６．
８ｍｇ、Ｃａ３４０ｍｇを
配合しました。

▶
No.
41
C
O
&
東
ハ
ト 

ミ
ニ
キ
ャ
ラ
メ
ル
コ
ー
ン(

C
a
入
り) 490円

分包タイプだから便利
ふんわり、サクサク、口どけのよい
キャラメル蜜が美味しいコーンス
ナックです。カルシウム入り。

賞 240日
15g×10袋

▶
No.
43
C
O
ピ
ス
タ
チ
オ
ク
ッ
キ
ー

華やかな色、香り、味わいの良さが特
徴のピスタチオを楽しめるクッキー
に仕上げました。

▶
No.
42
C
O
メ
ー
プ
ル
バ
ウ
ム（
期
間
限
定
）

この季節だけですよ♪
メープルシュガーを練り込み焼き上
げた、風味豊かでしっとりしたバウム
クーヘンです。カット済み

賞 60日9個 賞 180日8枚300円 185円

▶
No.
44
C
O
北
海
道
の
黒
豆
し
ぼ
り 295円

北海道産黒大豆をじっくりと炊き上
げた後に乾燥させ、上品な甘さに仕
上げました。

賞 120日
100g(個包装込み)

▶
No.
45
C
O
肉
厚
カ
ミ
噛
み
あ
た
り
め（
ポ
ッ
ト
） 980円

安心の国産
国産のするめいか本来の味を楽しん
でいただけます。子どものおやつに
も最適です。

賞 120日
80g

▶
No.
46
C
O
く
ん
せ
い
味
付
け
う
ず
ら
の
た
ま
ご 520円

おつまみに最高！
国産うずらのたまごを、特製だれで
ほんのりくんせい風味に仕上げたお
つまみおやつです。

賞 120日
5個入×5袋

お
正
月
に

▶
No.
51
Ｃ
Ｏ
焼
の
り
板
の
り　

形状等は多少不揃いですが、お値打ち価格
＆味重視の焼きのりです。

298円賞 270日10枚

▶
No.
52
Ｃ
Ｏ
切
り
餅

国内産水稲もち米を丹念につき上げたお
もちです。おいしさを１切れずつパック。

780円

4,840円 4,840円

6,160円

賞 730日1㎏

▶
No.
53
Ｃ
Ｏ
北
海
道
の
大
納
言
ゆ
で
あ
ず
き

大粒の北海道産大納言小豆を使用したゆ
であずき。粒の食感と風味をお楽しみくだ
さい。

380円賞 1095日190g×2缶

毎日使いたくなる、軽くて扱いやすいシリーズ。極限まで軽さを追求しているから、気軽にお料理が楽しめます。
セラミックコーティングでくっつきにくく、お手入れもラクラク。

【ピンク】
ビタクラフトライトフライパン
No.109 【グリーン】

ビタクラフトライトフライパン
No.110

【ピンク】
ビタクラフトライトフライパン
No.111

【グリーン】
ビタクラフトライトフライパン
No.112

【ピンク】
ビタクラフトライト片手鍋
No.113

【グリーン】
ビタクラフトライト片手鍋
No.114

【ピンク】
ビタクラフトライト両手鍋
No.115

【グリーン】
ビタクラフトライト両手鍋
No.116

20cm20cm

26cm

6,160円

26cm

7,040円

17cm

7,040円

17cm

8,800円

24cm

8,800円

24cm

▶
No.
55
毎
日
＆
黒
糖
ク
ロ
ワ
ッ
サ
ン
20
個

◀
No.
56
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
ワ
ッ
フ
ル【
冬
期
限
定
】1,380円賞 365日2種各10個 780円賞 365日6個

沖縄産の加工黒糖を贅沢に使ったクロワッサ
ン。その香ばしさと風味の豊かさは、感動的な
おいしさ。

☆大人気商品☆ パネトーネ種を使用したチョ
コレート風味のワッフル生地に、チョコレート
をコーティングしました

C O M O の ロ ン グ ラ イ フ パ ン



価格は全て税込表示です。 ※食品表示法に基づく飲食商品は、軽減税率（8%）の対象です。 ※お届けする商品は賞味期間の約1/2以上残っている商品をお届けします。（訳あり商品を除く）
※調理画像等はイメージです。　〈この生協家庭だよりは再生紙を使用しています。〉

●この「生協家庭だより」は、当生協ホームページからも閲覧及び印刷ができます。 2022年11月14日（月）発行（4）

●企画外商品のご注文は共同購入のご案内添付の「A企画・企画外注文書」でお申込ください。　●アレルギー情報については「共同購入のご案内」を参照してください。

令和４年12月 お す す め 定 番 商 品 ⇒大特価 ⇒特価

品番 品　　　　　名 価格
1 COおいしい水 (越後 ) 1,140
2 伊右衛門 緑茶 1,790
3 伊右衛門 濃い味 1,790
4 伊右衛門 ほうじ茶 1,790
5 伊右衛門 特茶 3,480
6 伊右衛門 特茶カフェインゼロ 3,480
7 ストロング天然水スパークリング 2,400
8 野菜生活100 濃厚果実博多あまおうミックス 2,980
9 野菜生活100 有田みかんミックス 1,870
10 野菜生活ｽﾑｰｼﾞｰ いちごさん 2,100
11 伊藤園 １日分の野菜 1,740
12 伊藤園 缶熟トマト 1,000
13 ( 無調整 )ひとつ上の豆乳 1,880
14 (ココア )ひとつ上の豆乳 2,160
15 ( 紅茶 )ひとつ上の豆乳 2,160
16 特濃調製豆乳 1,260
17 豆乳飲料 はちみつ 1,350
18 豆乳飲料 どら焼き 1,350
19 COからだポカポカ粉末ドリンクセット 780
20 CO鹿児島の黒酢ドリンク 1,240
21 CO鹿児島の黒酢 梅 1,240
22 CO青森県産りんごストレートジュース 2,100
23 CO温州みかんジュース 1,800
24 COちょっと贅沢なスープバラエティ 698
25 COたまごスープ 440
26 CO豚汁 330
27 CO減塩タイプ たっぷり野菜と海藻のおみそ汁 720

品番 品　　　　　名 価格
28 CO即席みそ汁 いろいろ３０食 750
29 COごぼう天そば 1,260
30 CO＆マルちゃん 鴨だしそば 1,620
31 COコーヒーバッグ アロマブレンド 1,150
32 COコーヒーバッグ キリマンジャロブレンド 1,150
33 CO食塩不使用ミックスナッツ 960
34 CO食塩不使用アーモンド 960
35 CO食塩不使用マカダミアナッツ 399
36 COフィッシュ＆焼きチーズ 300
37 CO食塩不使用ナッツ＆ドライフルーツ 380
38 COぽりぽり小魚≪箱≫ 795
39 CO千葉県産殻付落花生 980
40 CO毎日鉄＆Ｃａウエハース 350
41 CO&東ハト ミニキャラメルコーン(Ca入り) 490
42 COメープルバウム（期間限定） 300
43 COピスタチオクッキー 185
44 CO北海道の黒豆しぼり 295
45 CO肉厚カミ噛みあたりめ（ポット） 980
46 COくんせい味付けうずらのたまご 520
47 【ケース】CO有機栽培天津むき甘栗 990
48 【ケース】COダイジェスティブチョコビスケット 1,080
49 【ケース】COピーナッツチョコ 1,080
50 【ケース】COひとくちミルクチョコ 1,080
51 CO焼のり 板のり 298
52 CO切り餅 780
53 CO北海道の大納言ゆであずき 380
54 CO旨さしびれる花椒ソース 300

品番 品　　　　　名 価格
55 毎日＆黒糖クロワッサン20個 1,380
56 チョコレートワッフル【冬期限定】 780
57 カゴメ野菜の保存食セット 3,240
58 【スペシャルセットＡ】地元企業応援！ブラックサンダー 880
59 【スペシャルセットＢ】地元企業応援！ブラックサンダー 880
60 丹波黒 黒豆 712
61 鮭重ね巻 1,004
62 ホタテしぐれ煮 691
63 棒だらの煮物 1,058
64 干しするめ（中） 1,296
65 日高昆布 1,490
66 松前漬の素 604
67 金箔栗羊羹 1,576
68 長野県産そば使用信州そばGOLD 648
69 にしん姿煮 453
70 血合い抜き鰹本枯節極薄削り 1,200
71 出汁包（だしパック） 840
72 かつお節屋のつゆ 金の輝き 430
73 ( 業務用 )ポテトチップス うすしお味 1,680
74 ポテトチップチョコ［ｵﾘｼﾞﾅﾙ＆ﾏｲﾙﾄﾞﾋﾞﾀｰ］ 1,555
75 6 本 ナッティバーチョコレート 648
76 ポテトチップチョコレート〔３種詰合せ〕 2,333
77 クルマロチョコレート［ミルク］ 1,058
78 ロイズ ちょこまん［５個入］ 723
79 板チョコレート［アーモンド入り］ 487
80 ロイズ お茶ショコラ［ほうじ茶＆抹茶］ 583
81 ピュアチョコレート［ｽｲｰﾄ&ﾐﾙｸ］ 778

品番 品　　　　　名 価格
82 柳月 三方六メープル１本 719
83 柳月 三方六 濃い白小割 699
84 柳月 防風林 719
85 マネケンチョコレートワッフル 840
86 マネケンホワイトショコラワッフル 840
87 【2個組特価】生みそ煮込みうどん 1,080
88 【2個組】献上カレー煮込みうどん 980
89 麦若葉青汁β60包【新規導入お試し価格】 2,980
90 オートミールクッキー【新規導入お試し価格】 1,680
91 ツナチ 【新規導入お試し価格】 550
92 燻製トリュフ香るミックスナッツ 【新規導入お試し価格】 450
93 訳ありじゃがスティック 明太マヨ風味【新規導入お試し価格】 525
94 CASIO G-SHOCK GST-B400-1AJF 34,650
95 CASIO G-SHOCK GST-B400D-1AJF 38,500
96 CASIO G-SHOCK GBD-100-1A7JF 18,040
97 CASIO G-SHOCK GBD-200-9JF 18,040
98 CASIO G-SHOCK GW-3000B-1AJF 25,050
99 CASIO G-SHOCK GAW-100B-1AJF 18,420
100 CASIO G-SHOCK DW-5600E-1 8,100
101 CASIO BABY-G BGA-2800-2AJF 15,470
102 CASIO BABY-G BAX-100-7AJF 9,580
103 CASIO BABY-G BSA-B100-2AJF 11,420
104 CASIO BABY-G BSA-B100MC-8AJF 11,420
105 CASIO OCEANUS OCW-T4000A-1AJF 81,070
106 CASIO PROTREK PRW-6621Y-1JF 38,320
107 CASIO PROTREK PRW-30-1AJF 29,480
108 CASIO LWA-M160L-842JF 10,160

品番 品　　　　　名 価格
109 【ピンク】ビタクラフトライトフライパン20cn 4,840
110 【グリーン】ビタクラフトライトフライパン20cm 4,840
111 【ピンク】ビタクラフトライトフライパン26cm 6,160
112 【グリーン】ビタクラフトライトフライパン26cm 6,160
113 【ピンク】ビタクラフトライト片手鍋 7,040
114 【グリーン】ビタクラフトライト片手鍋 7,040
115 【ピンク】ビタクラフトライト両手鍋 8,800
116 【グリーン】ビタクラフトライト両手鍋 8,800
117 ソーラーパワーバンクⅢ 3,465
118 原由子／婦人の肖像 （Ｐｏｒｔｒａｉｔ ｏｆ ａ Ｌａｄｙ）（通常盤） 2,970
119 中島みゆき／ここにいるよ（通常盤） 3,960
120 Ｈａｐｐｙ Ｃｈｒｉｓｔｍａｓ～Ｗｏｎｄｅｒｆｕｌ Ｓｏｎｇｓ～ 1,980
2001 大人 あいち航空ﾐｭｰジｱﾑ特別優待ﾁｹｯﾄ（入館引換券） 750
2002 大学・高校生 あいち航空ﾐｭｰジｱﾑ特別優待ﾁｹｯﾄ（入館引換券） 590
2003 中・小学生 あいち航空ﾐｭｰジｱﾑ特別優待ﾁｹｯﾄ（入館引換券） 320
2004 大人 (年間パス )あいち航空ﾐｭｰジｱﾑ特別優待ﾁｹｯﾄ（引換券） 3,850
2005 大学・高校生 (年間パス)あいち航空ﾐｭｰジｱﾑ特別優待ﾁｹｯﾄ（引換券） 3,000
2006 中・小学生 (年間パス )あいち航空ﾐｭｰジｱﾑ特別優待ﾁｹｯﾄ（引換券） 1,700
2007 ゴッホ・アライブ 一般 2,200
2008 ゴッホ・アライブ 高大生 1,700
2009 ゴッホ・アライブ 小中学生 1,200
2010 やってみた展 カラダで学ぶ遊園地 一般 1,700
2011 やってみた展 カラダで学ぶ遊園地 高大生 800
2012 やってみた展 カラダで学ぶ遊園地 小中生 400
2013 豊田合成リンク 平日大人（中学生以上） 800
2014 豊田合成リンク 平日小人（小学生以下） 400
2015 豊田合成リンク 土日祝・冬休み期間 大人（中学生以上） 1,000
2016 豊田合成リンク 土日祝・冬休み期間 小人（小学生以下） 400 

の人気モデルをお値打ち価格でご案内！CASIO
No.94 CASIO

GST-B400-1AJF

34,650円

No.95 CASIO

GST-B400D-1AJF

38,500円

No.96 CASIO

GBD-100-1A7JF

18,040円

No.97 CASIO

GBD-200-9JF

18,040円

No.98 CASIO

GW-3000B-1AJF

25,050円
No.99 CASIO

18,420円

No.100 CASIO

DW-5600E-1GAW-100B-1AJF

8,100円

No.101 CASIO

BGA-2800-2AJF

15,470円

No.102 CASIO

BAX-100-7AJF

9,580円

No.103 CASIO

11,420円
No.104 CASIO

11,420円

No.105 CASIO

81,070円

No.106 CASIO

PRW-6621Y-1JF

38,320円

No.107 CASIO

PRW-30-1AJF

29,480円

No.108 CASIO

LWA-M160L-842JF

10,160円

BSA-B100MC-8AJF
OCW-T4000A-1AJF

BSA-B100-2AJF

712円

国産黒大豆を使用したふっくら艶や
かな黒豆煮。

▶
No.
60
丹
波
黒
　
黒
豆

北海道産ホタテを薄味で柔らかく
炊き上げました。

▶
No.
62
ホ
タ
テ
し
ぐ
れ
煮

1,058円

骨までやわらかい北海道産の棒だら煮▶
No.
63
棒
だ
ら
の
煮
物

賞 180日200g 1,004円

北海道産の鮭と昆布を重ねて柔ら
かく炊き上げました。

▶
No.
61
鮭
重
ね
巻

賞 90日
1個 691円賞 90日70g 賞 180日300g 1,296円

国内産するめいかを干しました▶
No.
64
干
し
す
る
め（
中
）

賞 240日3枚

1,490円

ダシがよくとれ料理にも使える
北海道日高昆布

▶
No.
65
日
高
昆
布

賞 365日180g 604円

国産するめいかと函館産の真昆布とがご
め昆布入りの松前漬の素

▶
No.
66
松
前
漬
の
素

賞 180日50g 1,576円

きらびやかな金箔が栄える豪華な栗ようか
んです

▶
No.
67
金
箔
栗
羊
羹

賞 180日310g×2本

648円

石臼で丁寧に挽いたそば粉の滑らかな喉
越しをお楽しみください。

▶
No.
68
長
野
県
産
そ
ば
使
用
信
州
そ
ば
G
O
L
D

賞 365日
200g 453円

風味豊かにじっくり煮込んだにしん姿煮です▶
No.
69
に
し
ん
姿
煮

賞 120日
2本入

年
末
・
年
始
に
大
活
躍
！

モバイルリンクとは？
アプリを通じて腕時計とスマートフォンをつなぐことによって様々な機能が楽しめます!!

モバイル

リンク
モバイル

リンク
モバイル

リンク
モバイル

リンク




